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Nutrition et assistants maternels

Présentation

Une formation en e-learning pour les assistantes maternelles pour mieux appréhender la nutrition
(alimentation et activité physique) pour les enfants de 0 a 3 ans. Une formation en tout numérique a suivre a
votre rythme.

Public, conditions d’acces et prérequis

Assistants maternels

Objectifs

* Appréhender la place de la nutrition pour les assistants maternels.

 Connaitre les besoins alimentaires des jeunes enfants.

» Savoir mettre en pratique les recommandations

« Elaborer des journées alimentaires.

« Connaitre le développement psychomoteur de I'enfant.

» Savoir mettre en pratique des moyens pour le développement et I'éveil psychomoteur.

Voir aussi les formations aux métiers de

Voir aussi les formations en

Services aux personnes

Nutrition
Programme
Programme
Evaluation des compétences en début de formation
Module 1 Roéle des assistants maternels et lien avec les familles
Module 2 Alimentation pour les enfants de 0 & 3 ans
Module 3 Eveil psychomoteur pour les enfants de 0 & 3 ans

Evaluation des compétences post formation
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https://foad.cnam.fr/
https://www.cnam.fr/
https://foad.cnam.fr/rechercher-par-discipline/services-aux-personnes-201814.kjsp?RH=FOAD_FR_NAV
https://foad.cnam.fr/rechercher-par-discipline/nutrition-202769.kjsp?RH=FOAD_FR_NAV

Informations pratiques

Contact

Cnam-Istna Par téléphone : 00.(0)3.83.85.45.37 Par e-mail : contact@cnam-istna.fr

Centre(s) d'enseignement

Centre Cnam Paris

Code Stage : DGSNO02

Nouveau

Tarifs
Inscription individuelle : 50 euros Inscription structure pour 15 professionnels maximum, selon suivi
choisi : 1000 a 1500 euros Inscription structure avec plus de 15 professionnels : Nous consulter

Nombre d'heures
Temps de connexion estimé : 2 a 3 heures
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Fiche présentation
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https://www.cnam-paris.fr/choisir-ma-formation/par-discipline/centre-cnam-paris-1010409.kjsp?RH=FOAD_FR_NAV
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Nutrition et assistants maternels

L] Formation en e-learning (DGSN02)

Une formation en tout numeérigue a suivre a votre rythme

Public cible Modalités et organisation

Assistants matermnels La formation se deroule en ligne et meéle plusieurs
outils de formiation a distance tres ludigues (témoi-

m i isnaaws, Enonrinas o I‘E”E.Kiun.“:l e

lises avec des professionnels de la petite enfance,

* Apprehender la place de la nutrition pour les assistants maternels, diéteticiens, pédiatres et psy-
assistants maternels. chomotriciens.

= Connaitre las besoins alimentaires das jeunes Temps de connexion estimé : 2 4 3 heures
enfants.

+ Savoir mettre en pratigue les recommanda- Tarifs

tions nutritionnelles.

. . . . * Inscription individuelle : 50 euros
* Elaborer des journées alimentaires.

* Inscription structure pour 15 professionnels

+ C itre le dével t h teur d
ornaitre fa developpement psychomaizur oa maximuim, selon option : 1000 a 1500 euros

I'enfant.
= Inscription structure avec plus de 15 profes-

= Savoir mettre en pratique des moyens pour le .
prat . sionnels : Nous consulter

developpement et I'éveil psychomoteur.

Contenu de la formation
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Module 1 Rale des assistants maternals et lien Contact
avec les familles contact@ocnam-istna. fr
Module 2 ﬂ||lr'l'H.Er'|tE|.[IDr‘| pour les enfants 03 B3 854537
deDalans -
. www.cnam-istna.fr ﬂ m [©)
Madule 3 Eveil psychomoteur pour les

enfants de 0 a3 ans

>>> S'inscrire <<<

MISSION HANDI'CNAM
Aider les auditeurs en situation de handicap
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https://foad.cnam.fr/medias/fichier/dgsn02-2024_1712654770322-pdf?ID_FICHE=1010551&INLINE=FALSE
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https://foad.cnam.fr/nutrition-et-assistants-maternels-1011869.kjsp?RH=FOAD_FR_NAV

